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Hinweis: Im Rahmen dieser Studie wurden auch drei Bereiche zum
Thema Futtern in Bezug auf Koliken untersucht, wie beispielsweise
das Stillen im Vergleich zur Flaschenerndhrung und der Einfluss

von Form und Funktion der Milchflasche auf das Wachstum in

den ersten Lebenswochen. Die vorliegende Zusammenfassung
konzentriert sich jedoch ausschlieBlich auf die Ergebnisse in Bezug
auf Form und Funktion der Milchflasche.

Hintergrund:

Roberts et al. untersuchten bereits 2004, wie sich iibermaBiges
Weinen/Schreien in den ersten Lebensmonaten eines Sauglings auf
das Verhalten von Arzten und Eltern auswirken kann. Die Symptome
der Koliken beginnen in der Regel im Alter von 2 Wochen und
verlieren sich nach etwa 4 Monaten. In dieser Zeit schreien Sauglinge
durchschnittlich 2,2 Stunden pro Tag, wobei das Schreien im Alter
von 6 Wochen ein HochstmaB erreicht und dann langsam wieder

abnimmt.

Diese Studie ergab, dass im Alter von 2 Wochen 43 % der mit
Muttermilch-Ersatznahrung ernahrten Sauglinge, aber nur 16 % der
gestillten Sauglinge langer als 3 Stunden pro Tag schrien. Im Alter
von 6 Wochen lag die Zahl bei den mit Muttermilch-Ersatznahrung
ernahrten Sauglingen jedoch bei nur 12 %, bei den gestillten

Sauglingen dagegen bei 31 %.

Ziel:
Bestimmung des Einflusses von Form und Funktion der Milchflasche

auf Koliken oder Weinen/Schreien.

Methodik:

145 gesunde, reif geborene Sauglinge (78 Jungen und 67 Madchen)
wurden jeweils im Alter von 2 und 6 Wochen untersucht. Die
Miitter fihrten zu diesen Zeitpunkten lber einen Zeitraum von

3 Tagen ein Tagebuch. Jedes Tagebuch war in vier Abschnitte von

je 6 Stunden unterteilt. In jedem Abschnitt trugen die Miitter

in 5-Minuten-Blocken verschiedene Kennzeichnungen fiir die
Kategorien Schlafen, Futtern, wach und zufrieden, Unwobhlsein

(der Saugling beruhigt sich nicht, auBert sich stimmlich, weint/schreit

aber nicht ununterbrochen), Weinen/Schreien und Kolik ein.

Ergebnisse:

e |m Alter von 2 Wochen waren Siuglinge, die mit der Anti-
Vakuum-Flasche gefiittert wurden, im Vergleich zu den mit
der herkommlichen Flasche gefiitterten Sauglingen deutlich
langer wach und zufrieden (265 Minuten [Standardfehler (SF):
20 Minuten] im Vergleich zu 220 Minuten [SF: I3 Minuten],

d. h.: P<0,05). (Siehe Abbildung | auf der nachsten Seite.)

e Im Alter von 2 Wochen wurden bei den mit der AV-Flasche
geflitterten Sauglingen deutlich weniger Koliken beobachtet, und
deren Dauer war dhnlich wie bei gestillten Sauglingen [P<0,02].
(Siehe Abbildung 2 auf der nachsten Seite.)

e Die durchschnittliche Kolikdauer aller Kinder (mit und ohne
Kolik) betrug 13 (+4) Minuten im Fall der Anti-Vakuum-
Flasche und 22 (£7) Minuten bei der herkommlichen Flasche.
(Der Unterschied lag somit bei 9 Minuten). Die durchschnittliche
Kolikdauer bei den Kindern mit Kolik betrug 31 (x8) Minuten
im Fall der Anti-Vakuum-Flasche und 52 (£15) Minuten bei
der herkommlichen Flasche. (Der Unterschied lag somit bei
2| Minuten.)

e Im Alter von 6 Wochen wurde jedoch in Bezug auf Kolikdauer

kein Unterschied zwischen den beiden Flaschenarten festgestellt.
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Schlussfolgerung:
Die Studie ergab, dass im Alter von 2 Wochen (einem wichtigen
Zeitpunkt in Bezug auf Koliken und Weinen/Schreien) die Form und

Funktion der Milchflasche Einfluss auf das Verhalten von Sauglingen
haben konnen.

Abbildung I: Vergleich von Anti-Vakuum-Flasche und
herkommlicher Flasche im Alter von 2 Wochen —

Zeit, in der der Saugling wach und zufrieden ist

Zeit im Verlauf von 24 Stunden, in der der Saugling wach und
zufrieden ist
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Abbildung 2: Vergleich von Anti-Vakuum-Flasche und

herkommlicher Flasche im Alter von 2 Wochen —
Dauer der Koliken
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