
32

Sonicare DiamondClean

Plaque-Entfernung
In-vivo-Studie

Vergleich der Plaque-Entfernung mit der
Sonicare DiamondClean und der Oral-B 
TriZone SmartSeries 5000 mit SmartGuide
Maclure R, Moore F, Defenbaugh J, Souza S, Jenkins W, Ward M, LiuT, Nelson M. Archivdaten, 2012.

Zielsetzung Vergleich der Wirksamkeit bei der Plaque-Entfernung der elektrischen Zahnbürsten Sonicare 
DiamondClean und Oral-BTriZone SmartSeries 5000.

Methode Einhundertneun gesunde Probanden im Alter von 18 bis 65 Jahren (Durchschnittsalter
39,4 Jahre) nahmen an einer randomisierten, einfachblinden, klinischen Crossover-Studie 
teil, um die Wirksamkeit bei der Plaque-Entfernung und die Sicherheit der elektrischen 
Zahnbürsten Sonicare DiamondClean und Oral-BTriZone SmartSeries 5000 zu bewerten. 
Die Studienteilnehmer waren Nichtraucher und verwendeten normalerweise eine 
Handzahnbürste. Sie wurden mit einem nach Lobene und Soparker modifizierten Plaque-
Indexwert von � 1,8 nach 24 Stunden ohne Mundhygiene vorstellig. Die für die Teilnahme 
geeigneten Probanden wurden in die Studie aufgenommen und randomisiert einer Abfolge 
zur Verwendung der elektrischen Zahnbürste über drei Tage zur Eingewöhnung, gefolgt von 
drei Tagen Auswaschzeit mit einer Handzahnbürste, zugeordnet. Die Probanden wurden am 
7. Tag (+/-1 Tag) zur Bewertung der Wirksamkeit und Sicherheit erneut in der Klinik vorstellig,
nachdem sie 24 (+/- 4) Stunden lang keine Mundhygiene vorgenommen hatten. Bei den 
Probanden wurde die Plaque von einem verblindeten Prüfer sowie die Sicherheit bewertet, 
gefolgt von einer zweiminütigen Verwendung des Produkts unter Aufsicht und einer
erneuten Prüfung von Plaque und Sicherheit. Danach wurde den Probanden randomisiert 
die zweite elektrische Zahnbürste zugewiesen und die Eingewöhnung zu Hause sowie das 
Auswaschverfahren wurden erneut angewendet. Die Probanden beendeten die Studie am 
Tag 14 (+/-1 Tag) nach der Plaque- und Sicherheitsprüfung wie bei ihrem 3. Besuch. Die 
statistische Analyse des primären Endpunktes erfolgte unter Verwendung eines Mischmodells 
des F-Tests.

Ergebnisse Die Sonicare DiamondClean entfernte signifikant mehr Plaque insgesamt (p-Wert = 0,0008) 
als die Oral-BTriZone SmartSeries 5000. Die Unterschiede waren in schwer erreichbaren 
Bereichen (posterior interproximal; p-Wert = 0,0006) noch deutlicher. Beide Zahnbürsten 
waren sicher im Gebrauch. 

Schlussfolgerung Es hat sich gezeigt, dass die Sonicare DiamondClean bei der Bewertung des gesamten 
Gebisses sowie in schwer erreichbaren Bereichen deutlich mehr Plaque entfernte als die 
Oral-BTriZone SmartSeries 5000. 
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In-vitro-Studie*

In-vitro-Auswertung der Zahnabnutzung 
durch die Verwendung der elektrischen 
Sonicare DiamondClean Zahnbürste von 
Philips 

Moore M, Putt M, Jain V, de Jager M. Archivdaten, 2010.

Bewertung der Standard- und Kompaktbürstenköpfe der Philips Sonicare DiamondClean im Vergleich zu einer 
Handzahnbürste hinsichtlich der Zahnabnutzung in der klinischen Simulation.

Zielsetzung

Vierundzwanzig Zahnscheiben vom Menschen mit einer Oberfläche von 3 x 10 mm wurden in 
provisorisches Kronen- und Brückenmaterial eingesetzt und poliert, um eine glatte Oberfläche als 
Ausgangsbedingung zu schaffen. Die Proben wurden entweder mit den Standard- und Kompaktbürstenköpfen 
der Sonicare DiamondClean mit elektrischen Sonicare-Handstücken bei 100 Gramm Bürstkraft oder mit der ADA-
Referenzhandzahnbürste bei 250 Gramm Bürstkraft geputzt. Diese Bürstkräfte entsprechen den klinisch ermittelten 
Anwendungsbedingungen. Geputzt wurden alle Exemplare mit einer Zahnpasta-Suspension über einen Zeitraum, der 
sechs Monaten (3.000 Bürstenstrichen) Putzdauer unter klinischen Bedingungen entspricht. Die Zahnabnutzung 
wurde vor und nach dem Putzen durch Ober -flächenprofilometrie ermittelt, um die mittlere Tiefe der 
induzierten Abnutzung durch Zähneputzen festzuhalten.

Methode

Durch die Standard- und Kompaktbürstenköpfe entstand deutlich weniger Zahnabnutzung als durch die 
Handzahnbürste (p < 0,05). Zwischen den Standard- und den Kompaktbürstenköpfen der Sonicare DiamondClean 
ergaben sich keine signifikanten Unterschiede.

Ergebnisse

In dieser In-vitro-Studie wurde nachgewiesen, dass durch Verwendung der Standard- und Kompaktbürstenköpfe 
der Sonicare DiamondClean etwa 50 % weniger Zahnabnutzung als bei Verwendung einer Handzahnbürste 
entsteht.

Schlussfolgerung
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*Die Ergebnisse variieren je nach tatsächlicher Verwendung.
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