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Philips und die World Heart Federation ermutigen dazu, sich das persénliche Versprechen zu
geben, durch die Gesunderhaltung des eigenen Herzens und der Herzen aller Menschen zur
Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen beizutragen. Das Gbergeordnete Ziel ist
Herzgesundheit fiir alle.

e Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die weltweite Todesursache Nr. 1. Sie sind fiir 31
Prozent der Todesfélle durch nicht ibertragbare Krankheiten verantwortlich und
fordern jedes Jahr tiber 17,7 Millionen Menschenleben.?

e Luftverschmutzung tétet drei Millionen Menschen im Jahr.? Ein Flnftel der verfriihten
Todesfalle durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind auf Luftverschmutzung
zuriickzufiihren. 91 Prozent der Weltbevélkerung leben in Regionen, in denen die
Luftverschmutzung die in den WHO-Leitlinien vorgegebenen Grenzwerte ibersteigt.?

e Eine gesunde und nahrstoffreiche Ernahrung mit weniger Fett ist einer der Schliissel
zur Erhaltung der Herzgesundheit. 82 Prozent der Menschen suchen nach einem
Produkt, das sie bei der Zubereitung gesunder Mahlzeiten unterstitzt.*

e Philips ist der Ansicht, dass ein Versprechen zur Herzgesundheit in kleinen, einfachen
Anderungen des Lebensstils bestehen kann. Dazu kénnte gehéren, mehr frische,
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gesunde und selbst zubereitete Mahlzeiten zu essen, saubere Luft zu atmen und mehr
Verantwortung fur die eigene Gesundheit zu (ibernehmen.

Der Philips Airfryer XXL verfiigt Gber eine Technologie zur Extraktion von Fett. So
unterstitzt er bei der Zubereitung gesunder Mahlzeiten. Fett wird den
Nahrungsmitteln entzogen und aufgefangen und kann dann einfach abgegossen
werden. So fallt es leichter, sein persdnliches Versprechen zur Herzgesundheit
einzuhalten und sich fettarm bei bestem Geschmack zu ernahren.

Der Philips Pastamaker hilft beim Aufbau gesunder Gewohnheiten. Mit ihm lassen

sich Nudeln schnell und leicht herstellen: Einfach die rohen Zutaten einfiillen und der -
Rest geht automatisch. Gemeinsames Kochen und Essen bringt Menschen zusammen,

verbessert Beziehungen und pragt gesunde Gewohnheiten fiir das ganze Leben.

Philips bietet eine Reihe von Entsaftern, Mixern und Zentrifugalentsaftern, die dabei
helfen, immer genug Obst und Gemise zu essen.

Die Gerate von Philips zur Luftreinigung und -befeuchtung sorgen fiir saubere Luft zu
Hause. Zusammen mit der App Air Matters geben sie das beruhigende Gefiihl, dass
die Luftqualitat in den eigenen vier Wanden stimmt.



