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Das Geheimnis gldnzender Haare

Hamburg — Den ,Frisch vom Friseur”-Haarglanz wiinschen sich viele Frauen fiir jeden Tag.
Denn glanzvolles Haar zieht nicht nur die Blicke auf sich, es ist auch ein Zeichen von
Gesundheit. Der natliirliche Glanz entsteht, wenn das Licht im Haar im richtigen Winkel bricht.
Daflir muss die feine Schuppenschicht — die die Haare umgibt — unversehrt sein. Durch starke
Temperaturunterschiede, UV-Strahlung, Chlor- und Salzwasser oder Farbbehandlungen kann
diese Schicht gerade im Sommer beschadigt werden. Doch nicht dieses Jahr! Wir haben finf
Tipps fir glanzende Haare:

Tipp 1: Die richtige Erndahrung

Auch hierbei zdhlen die inneren Werte! B-Vitamine, Zink und Eisen sorgen fiir eine stabile
Haarstruktur und regen die Zellteilung der Haarwurzeln an. Diese Glanz-Garanten finden sich
in Fleisch, Fisch und Gefliigel, aber auch in Eiern, Kdse, Nissen, Hiilsenfriichten, Soja und
Haferflocken.

Tipp 2: Besondere Pflegeprodukte

Durch die Wahl passender Haarpflegeprodukte lasst sich das Haar auch von aulRen
unterstitzen. Produkte, die mit Proteinen versetzt sind, umlagern die Haarfasern und
kraftigen das Haar. Natiirliche Ole und Wachse verstirken die Leuchtkraft der Pigmente und
so den Farbbrillanz. Hier gibt es je nach Farbton passende Pflegeprodukte zum Auffrischen des
Haarglanzes! Besonders bei starker Sonneneinstrahlung sollte zu Shampoos oder Schutzsprays
mit UV-Schutz gegriffen werden.

Tipp 3: Geglattet und glanzvoll

Je glatter die Haare, desto enger liegt die Schuppenschicht an und sorgt so fiir glanzendes
Haar. Hier ist ein Haarglatter eine gute Wahl, um ohnehin glattes Haar auf Hochglanz zu
bringen. Wichtig ist nur, vor dem Glatten ein Hitzeschutzspray zu benutzen, um die
Haarstruktur vor der Temperatur des Eisens zu schiitzen. Hier bieten sich Gerate wie der
Philips MoistureProtect Haarglatter an. Dieser sorgt dank MoistureProtect Technologie dafiir,
dass die natirliche Feuchtigkeit der Haare erhalten bleibt. Ein intelligenter Sensor analysiert
das Haar 30-mal pro Sekunde und passt die des Haarglatters automatisch an.

Philips MoistureProtect Haargldtter
HP8372/00, UVP: 89,99 Euro



https://www.philips.de/shop/koerperpflege/haarpflege/moistureprotect-haarglaetter/p/HP8372_00
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Tipp 4: Rundbiirste und Haartrockner

Dieser Tipp gilt sowohl fur glatte als auch naturgewellte oder gelockte Haare! Fiir glattes Haar
werden die Haare beim Trocknen mit einer Biirste glattgezogen — vom Ansatz bis zu den
Spitzen. Bei Naturwellen oder Locken kommt der Diffusor-Aufsatz ins Spiel. Auch hier kann die
natlirliche Feuchtigkeit des Haares erhalten bleiben: Der Philips MoistureProtect Haartrockner
misst — wie beim Haarglatter — wahrend der Benutzung die Temperatur der Haaroberflache
und passt seine eigene an. Fir optimalen Glanz die letzten zwei Minuten die Kaltstufe des
Haartrockners verwenden.

Philips MoistureProtect Haartrockner
HP8280/00, UVP: 89,99 Euro

Tipp 5: Glanz ,,To Go“ mit Glanzspray

Wenn es mit dem Haarglanz mal ganz schnell gehen muss, kann zu speziellen Glanzsprays
gegriffen werden. Diese sorgen als Extra-Finish nach dem Glanz-Styling fur kiinstliches
Strahlen und werden in der Anwendung vom Ansatz bis in die Spitzen gespriht und
anschliefend gut ausgekdmmt.
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Uber Royal Philips

Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHIA) ist ein fiihrender Anbieter im Bereich der
Gesundheitstechnologie. Ziel des Unternehmens mit Hauptsitz in den Niederlanden ist es, die
Gesundheit der Menschen zu verbessern und sie mit entsprechenden Produkten und
Losungen in allen Phasen des Gesundheitskontinuums zu begleiten: wahrend des gesunden
Lebens, aber auch in der Pravention, Diagnostik, Therapie sowie der hauslichen Pflege. Die
Entwicklungsgrundlagen dieser integrierten Losungen sind fortschrittliche Technologien sowie
ein tiefgreifendes Verstandnis fir die Bediirfnisse von medizinischem Fachpersonal und
Konsumenten. Das Unternehmen ist flihrend in diagnostischer Bildgebung, bildgestiitzter
Therapie, Patientenmonitoring und Gesundheits-IT sowie bei Gesundheitsprodukten fir
Verbraucher und in der hauslichen Pflege. Philips beschaftigt etwa 77.000 Mitarbeiter in mehr
als 100 Landern und erzielte in 2018 einen Umsatz von 18,1 Milliarden Euro. Mehr (iber
Philips im Internet: www.philips.de


https://www.philips.de/shop/koerperpflege/haarpflege/drycare-prestige-moistureprotect-haartrockner/p/HP8280_00?_ref=ca-wtb&_refv=cbf06819-a25c-49f2-afb1-6e7b6bf046e0
mailto:svenja.eggert@philips.com
http://www.philips.de/

