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Wie die Nacht, so der Tag: 
Mit den Philips Sleep & Wake-up Lights das ganze Jahr über entspannt Schlafen 
 
Hamburg – Theoretisch ist es kinderleicht: Je besser wir einschlafen, durchschlafen und 
aufwachen, desto fitter und ausgeruhter sind wir im Alltag. Die Wirklichkeit sieht oft anders 
aus. Manchen Erwachsenen fällt es schwer, am Abend abzuschalten, Kinder haben häufig 
Angst vor der Dunkelheit. Und das Aufstehen am Morgen bereitet vielen altersunabhängig 
Probleme. Mit seinen Sleep and Wake-up Lights für Kinder und Erwachsene verhilft Philips an 
365 Tagen im Jahr zu einem verbesserten Schlaferlebnis. Sie verfügen über eine natürliche 
Sonnenauf- und -untergangssimulation, das Modell für Erwachsene über App-basierte 
Tracking Funktionen zur Verbesserung der Schlafumgebung, Entspannungshilfen beim 
Einschlafen und weitere Schlafhilfen.  
 
„Besonders für Kinder ist ein geregelter und erholsamer Schlaf wichtig. Doch was tun, wenn 
die Angst vor der Dunkelheit größer ist als die Müdigkeit“, fragt Clemens Drechsler, Marketing 
Manager Healthy Sleep Solutions bei Philips. „Das Philips Wake-up Light für Kids bringt die 
Kleinsten mit einer sanften Sonnenuntergangssimulation ins Traumland, indem die Helligkeit 
schrittweise verringert wird. So müssen Eltern künftig nicht mehr heimlich das Nachtlicht 
löschen und Kinder werden langsam an die Dunkelheit gewöhnt“, so Drechsler weiter.  
 
Philips Wake-up Light für Kids  
Das Modell für Kinder zeigt auf der Vorderseite ein Raumschiff und ist mit Tasten sowie mit 
zusätzlichen Aufklebern zur individuellen Gestaltung ausgestattet, die im Dunkeln leuchten. 
Und wer die Gute-Nacht-Geschichte noch einmal lesen will, kommt dank des integrierten 
Leselichts mit zehn Helligkeitsstufen auf seine Kosten. Damit die Kids morgens gut gelaunt in 
den Tag gehen, kann die 30-minütige Sonnenaufgangssimulation genutzt werden. Zwei 
alternative Signaltöne geben den Startschuss für den Tag.  
 
Philips Connected Sleep & Wake-up Light  
Der AmbiTrack-Umgebungssensor erfasst Zimmertemperatur, Luftfeuchtigkeit, Geräusch- und 
Lichtintensitäten, die in der SleepMapper App angezeigt werden. So kann man seine 
Schlafgewohnheiten überprüfen und eventuell störende Einflüsse minimieren, die vorher gar 
nicht bewusst als solche wahrgenommen wurden. Durch diese Optimierung der 
Umgebungsbedingungen kann der Schlaf dauerhaft erholsamer werden. Bei der weiteren 
Entschleunigung am Abend helfen das Atem- und Entspannungs-Feature RelaxBreathe oder 
die Sonnenuntergangs-Funktion und begleiten in eine erholsame Nachtruhe.  
 

http://www.philips.de/
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Wie die Nacht, so der Morgen 
Der simulierte Sonnenauf- und -untergang kann via App oder alternativ am intuitiven 
TouchPad des Sleep & Wake-up Lights eingestellt werden. Mit der langsamen Erhöhung der 
Lichtintensität gelingt ein entspanntes Aufwachen, welches zwischen zehn und 50 Minuten 
andauern kann. Zum Ende der Aufgangssimulation erklingt ein Wecksignal, zur Wahl stehen 
acht Wecktöne, vier Naturgeräusche oder der bevorzugte Radiosender. Echte Murmeltiere 
nutzen die PowerWake-Funktion, einen lauten Weckton gepaart mit hellem Licht. 
 
Philips Wake-up Light für Kids HF3503/01 

• Sonnenauf- und untergangs-Funktion 

• Leselicht mit 10 Helligkeitsstufen 

• Snooze-Funktion  

• Zwei Signaltöne 

• Farbe: Weiß 

• Unverbindliche Preisempfehlung (UVP): 79,99 Euro 

• Im Handel erhältlich 
 
Philips Connected Sleep & Wake-up Light HF3671/01 

• AmbiTrack-Sensor ermittelt optimale Bedingungen für den perfekten Schlaf 

• SleepMapper-App (iOS, Android)  

• RelaxBreathe und Sonnenuntergangs-Funktion  

• Sonnenaufgangs-Funktion, Dauer 10 – 50 Minuten 

• Acht Wecktöne, vier Naturgeräusche und digitales UKW-Radio 

• PowerWake 

• Snooze-Funktion  

• TouchPad, dimmbares Licht und Nachtlicht 

• Ladefunktion für Mobiltelefone, AUX-Eingang 

• Farbe: Weiß 

• Unverbindliche Preisempfehlung (UVP): 269,99 Euro 

• Im Handel erhältlich 
  
Weitere Informationen für Medien:    Konsumentenanfragen: 
Philips GmbH Market DACH     Philips Kundenservice 
Jeannine Kritsch      Telefon: 040 / 80 80 10 980 
Head of Consumer Communication  
Telefon: 0152 / 22 80 32 33 
E-Mail: jeannine.kritsch@philips.com 
 
Über Royal Philips 
Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHIA) ist ein führender Anbieter im Bereich der 
Gesundheitstechnologie. Ziel des Unternehmens mit Hauptsitz in den Niederlanden ist es, die 
Gesundheit der Menschen zu verbessern und sie mit entsprechenden Produkten und 
Lösungen in allen Phasen des Gesundheitskontinuums zu begleiten: während des gesunden 
Lebens, aber auch in der Prävention, Diagnostik, Therapie sowie der häuslichen Pflege. Die 
Entwicklungsgrundlagen dieser integrierten Lösungen sind fortschrittliche Technologien sowie 
ein tiefgreifendes Verständnis für die Bedürfnisse von medizinischem Fachpersonal und 

https://itunes.apple.com/de/app/sleepmapper/id1258577276?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.philips.src.hss
mailto:jeannine.kritsch@philips.com
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Konsumenten. Das Unternehmen ist führend in diagnostischer Bildgebung, bildgestützter 
Therapie, Patientenmonitoring und Gesundheits-IT sowie bei Gesundheitsprodukten für 
Verbraucher und in der häuslichen Pflege. Philips beschäftigt etwa 77.000 Mitarbeiter in mehr 
als 100 Ländern und erzielte in 2018 einen Umsatz von 18,1 Milliarden Euro. Mehr über 
Philips im Internet: www.philips.de 
 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.philips.de&data=02%7C01%7C%7C07c2d85d87f64a5059d808d68751b23a%7C1a407a2d76754d178692b3ac285306e4%7C0%7C0%7C636845182281403885&sdata=V4kCMIUq5R9Hou5vJMGO54IwZ7SGyBjIoieZiH6cIY8%3D&reserved=0

