Wie unter freiem Himmel

Je besser wir einschlafen, durchschlafen und aufwachen,
desto fitter und ausgeruhter sind wir im Alltag.

Healthy Sleep Solutions

o

Erholsames Aufwachen

Ein sanfter Sonnenaufgang, ein Gute-Laune-
Lied aus dem Radio, ein angenehmes Klima,
die optimale Luftfeuchtigkeit und dank der
Snooze-Funktion nochmal in die Decke
kuscheln. Mit dem Philips Connected Sleep &
Wake-up Light wird der perfekte Morgen zur
Wirklichkeit: Vom natuUrlichen Sonnenaufgang
inspiriert erhoht sich die Lichtintensitat nach
und nach. So wird der Korper wahrend des
Schlafens sanft auf das Aufwachen vorbereitet.
Der Umgebungssensor erfasst Zimmertemp-
eratur, Luftfeuchtigkeit, Gerausch- und Licht-
intensitaten, die in der SleepMapper-App
angezeigt werden. So kann man seine Schlaf-
gewohnheiten Uberprufen und eventuell
storende Einflisse minimieren, die vorher gar
nicht bewusstals solche wahrgenommen wurden.
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Entspanntes Einschlafen

Am Abend lautet die Sonnenuntergangs-Funktion nach und nach die Nacht-
ruhe ein. Wer mag, kann zusatzlich das Entspannungs-Feature RelaxBreathe
nutzen: Die kurze Ubung wird mit sanft pulsierendem Licht oder einem an-
genehmen Ton begleitet und unterstutzt damit den Atemrhythmus. Einfach

die Augen schlieRen und spuren, wie Ruhe einkehrt. So sind Korper und Geist
optimal fur die Nachtruhe eingestimmt. Das Connected Sleep & Wake-up Light
kann auch als Nacht- und Leselicht genutzt werden.

Philips
Connected
Sleep & Wake-up
Light

Das Philips Connected Sleep & Wake-up Light
e o istim Philips Online Shop erhaltlich.
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https://www.philips.de/shop/koerperpflege/lichttherapie/smartsleep-sleep-and-wake-up-light-mit-ambitrack-umgebungssensor-und-powerwake-extra-weckoption/p/HF3671_01
https://apps.apple.com/de/app/sleepmapper/id1258577276
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.philips.src.hss
https://www.philips.de/shop/koerperpflege/lichttherapie/smartsleep-sleep-and-wake-up-light-mit-ambitrack-umgebungssensor-und-powerwake-extra-weckoption/p/HF3671_01

