Gralle aus dem Garten —

hier kommt Abwechslu@ng ins Glas

Wild-Spiced Bérry—Shot

Zutaten: o
-+ 0,5 Chili (ohne Samen) =
- 30 g Lowenzahnblatter
- 250 g Erdbeeren
- 100 g Himbeeren

Dieser scharfe Beeren-Saft ist ein regelrechter
Gesundheitsbooster. Die Bitterstoffe im Lowen-
zahn und das Capsaicin im Chili regen den
Stoffwechsel an und sind damit verdauungs-
fordernd. Chili starkt zudem die Abwehrkrafte,
da es dreimal so viel Vitamin C wie Zitrus-
frchte enthalt.

_ Diese und weitere
_ W Rezepte gibt es in der

Healthy Drinks-App.

Zubereitung:

Besonders schonend werden die Zutaten im
Philips Slow Juicer verarbeitet, da sie lang-
sam und kalt gepresst werden. Auf diese
Weise bleiben die sauerstoffempfindlichen
Vitamine der verwendeten Erdbeeren, Ananas
& Co. erhalten. Zudem werden so die Zellen
geoffnet, um bis zu 90 Prozent der wert-
vollen Nahrstoffe im Saft zu behalten. Damit
auch die Ballaststoffe der Lowenzahnblatter
und Lavendelbliiten beim Entsaften ifis‘Glas
gelangen, arbeitet der Slow Juicer komplett
ohne Sieb — so bleibt nichts hangen, was
eigentlich in den Saft gehort. \
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Pina-Lavendel
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Zutaten: ,@v’\
- 1 Ananas \
- 1 EL frische Lavendelbliten
- 1 Zitrone
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Eine Prise Gute Laune liefert der Saft aus
Lavendel und Ananas, was man dem Glucks-
hormon Serotonin in der gelben Frucht
verdanken kann. Aber auch Magen-Darm-
Beschwerden kénnen wir Ade sagen, denn
Lavendel hilft bei der Verdauung und
bekampft Blahungen.



https://www.philips.de/c-m-ho/kuechengeraete/gesunde-drinks/slow-juicer#saft_rezepte_und_app
https://www.philips.de/
https://www.philips.de/a-w/about/news/archive/standard/news/consumerlifestyle/20170117-slow-juicer.html

