:% Allergien

Allergien sind mittlerweile das ganze Jahr uber ein Thema. Pollen treten
nicht mehr nur saisonal auf, ihre Hauptgeschaftszeit startet fruher und dauert
langer — eine der vielen Folgen des Klimawandels." Vielen ist zudem nicht
bewusst, dass die Luft in geschlossenen Raumen haufig bis zu funfmal mehr
belastet ist als im Freien. Neben Pollen finden sich hier auch weitere unge-
liebte Mitbewohner: Hausstaubmilben, Schimmelsporen, Tierhaare, Viren

und Bakterien.
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Wie wirken sich Allergene auf den Alltag aus?

Symptome wie eine verstopfte Nase und Mudigkeit fuhren schatzungsweise
zu 11 bis 40 % weniger Produktivitat.®
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