7Tipps fur
weillere Zéfﬁne

Es ist nicht nur in Hollywood heil begehrt: Das 1-Million-Dollar-Lacheln mit
strahlend weilen und gepflegten Zahnen. Welche Tipps und Tricks gibt es,
um die Zahne aufzuhellen und worauf sollte man fur gesunde Zahne achten?
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ahneputzen — aber richtig!
RegelmaRiges Zahneputzen — zwei bis dreimal taglich fur mindestens zwei Minuten' — bildet die ))

Grundlage fur gesunde, weie Zahne. Dabei kommt es auf die richtige Technik an. Da elektrische
Zahnbursten den Grofteil der Bewegungen Ubernehmen, bieten sie hier einige Vorteile? Sie kdnnen
mehr Bakterien und Zahnbelag entfernen. Manche Schallzahnbursten erreichen aufgrund einer dyna-
mischen Flussigkeitsstromung auch Stellen im Mundraum, die mit einer Handzahnburste nicht erreicht
werden. Zuletzt entfernen einige Zahnbursten auch Verfarbungen von den Zahnen und helfen somit
ein strahlend weilRes Lacheln zu erhalten, wie zum Beispiel die Philips Sonicare DiamondClean.

Hier gibt‘s Tipps zu den richtigen Putztechniken.

Zahnpasta ist nicht gleich fahnpasta
* —und ist sie uberhaupt notig?

Einige Zahncremes versprechen einen aufhellenden Effekt. Sie enthalten sogenannte Putzkorper, mit
denen sich oberflachliche Verfarbungen losen lassen. Der Vorteil: ihr glinstiger Preis und die einfache
Anwendung. Der Nachteil: Der Aufhellungseffekt ist im Vergleich zu anderen Methoden wesentlich
geringer ausgepragt. AuBerdem warnen Zahnarzte, dass die enthaltenen Putzkérper den Zahnschmelz
beschadigen kdnnen. Generell gilt: Beim Kauf einer Zahncreme ist es wichtig, dass diese Fluorid ent-
halt, da es die Remineralisation fordert.® Ein anderer, wichtiger Einflussfaktor ist der RDA-Wert (Relative
Dentin Abrasion) einer Zahnpasta. Dieser gibt an, wie stark die in der Zahncreme enthaltenen Partikel
den schutzenden Zahnschmelz abreiben.*

Stftdrinks, Rotwein und Co. -
kostlich aber kontraproduktiv

So gut sie auch schmecken, konnen einige Getranke und Lebensmittel leider zu
Verfarbungen der Zahne beitragen. So zum Beispiel Kaffee, Rotwein, Getranke wie
Tomatensaft, aber auch Gewlurze wie Curry und Kurkuma sowie Soja-Sauce. Auch der
Genuss etlicher Frichte wie Heidelbeeren oder Schwarzkirschen steht weien Zahnen
im Weg. Und naturlich sollte fir helle Zahne auch auf Nikotin verzichtet werden.

Ayurvedisches Olziehen

Die jahrhundertealte Methode aus der ayurvedischen Lehre ist zurzeit voll im Trend: das
Olziehen. Dabei wird ein Essléffel mit kalt gepresstem organischem Ol — beispielsweise
Kokos- oder Sesamol — noch vor dem Frihsttick in den Mund genommen, circa 20 Minu-
ten lang umhergespult und durch die Zahnzwischenraume gezogen. Die morgendliche Kur
soll so den Korper von Giftstoffen reinigen und die Zahngesundheit verbessern. Beim Aus-
spucken sollte die Konsistenz diinnflieBend und milchig sein.®> Danach den Mund ausgiebig
ausspullen und die Zahne gegebenenfalls putzen.

Die Express-Hilfe to go

Ein Date steht an und die Zahne sollen auf die Schnelle heller wirken? Die Soforthilfe fur
weilere Zahne findet sich in jeder Handtasche und jedem Kleiderschrank: Lippenstift und
Kleidung mit Blaustich. Das Blau als Komplementarfarbe lasst gelbstichige Zahne heller
wirken — sodass wir unserem Date mit einem entspannten Lacheln begegnen konnen.

Vorsicht bei I\Ifundspijlungen

Mit Mundspulungen verbinden wir einen frischen Atem. Doch Mundwasser kann nicht nur
positive Effekte haben: Denn das darin enthaltende Zinnfluorid und Chlorhexidin reduzieren
zwar Plaque, jedoch kdnnen sie auch die Zahne verfarben.

Professionelle Zahnaufhellung
mit Philips Zoont

Wie der Name bereits verspricht, hilft auch eine Zahnaufhellung dabei, die Zahne weier werden zu
lassen. Philips Zoom hat ein schonendes und absolut sicheres Verfahren fir die professionelle Zahn-
aufhellung beim Zahnarzt entwickelt. Die Philips Zoom-Technologie mit blauem LED-Licht und Wasser-
stoffperoxidgel hellt die Zahne auf, wahrend das amorphe Calciumphosphat (ACP) den Zahnschmelz
schutzt, den Glanz verbessert und die Empfindlichkeit verringert. Klinisch erwiesen konnen die Zahne
so um bis zu acht Farbnuancen in 45 Minuten aufgehellt werden®. Philips Zoom bietet zudem Produkte
fur die Anwendung zu Hause.
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