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UVP 269,99 Euro

Optimale Bedingungen für 
einen erholsamen Schlaf?
Dieses Produkt verrät es Dir. 

Das Philips Connected Sleep & Wake-Up Light ist im Philips Online Shop erhältlich.

Lichtintensität
Optimaler Wert: 

0–10 Lux

Raumtemperatur
Optimaler Wert: 

17–19° C

Luftfeuchtigkeit
Optimaler Wert: 

40–60 %

Geräuschpegel
Optimaler Wert:

0–30 dB

Die wichtigen Parameter für einen erholsamen Schlaf

Healthy Sleep Solutions

https://www.philips.de/a-w/about/news/archive/standard/news/2018/20180704-philips-connected-sleep-and-wakeup-light.html
https://www.philips.de/c-e/pe/lichttherapie/wake-up-lights.html
https://apps.apple.com/de/app/sleepmapper/id1258577276
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.philips.src.hss

