PHILIPS

Weitere tolle Rezepte
gibt es auf dem Blog
von freiknuspern.

Rezepte fiir Allergiker

Vegan, gluten- oder zuckerfrei:

Pasta fur alle mit dem
Philips Pastamaker

FUr viele bedeuten die Worte Glutenunvertraglichkeit, vegane Ernah-
rung oder zuckerfrei Verzicht von liebgewonnenen Speisen wie bei-
spielsweise Pasta. Das Gegenteil ist mit dem Philips Pastamaker der
Fall!l Von Ramennudeln Gber vitaminreiche Tagliatelle aus Karottensaft
bis hin zu glutenfreien Spaghetti aus Kichererbsenmehl: Mit dem Pas-
tamaker kreierst Du Deine ganz individuellen Lieblingsnudeln.

Wie ware es mit unserem Lieblingsrezept
von der Influencerin Fabienne Engel

von freiknuspern im Herbst?
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nach Geschmack
* Handvoyy Monde/bldttchen

Rote-Beete-
Penne

1. Die passende Formscheibe auswadhlen und alle
trockenen Zutaten in den Behalter vom Pasta-
maker geben.

2. Den Knetprozess starten und die fllssigen
Zutaten langsam hinzugeben.

3. Nach dem Knetvorgang fangt der Pastamaker an,
die Penne herauszudricken. Die Nudeln bei der
gewlnschten Lange vorsichtig abtrennen und auf
einer leicht bemehlten Flache ablegen. Darauf
achten, dass sie nicht verkleben.

4. Die Penne im gesalzenen Wasser 5 bis 6 Minuten
kochen oder bis die gewlinschte Konsistenz

erreicht ist. ‘

Klrbis-Sof3e

1. Zwiebel und Knoblauch fein hacken
sowie den Kirbis entkernen und in
kleine Stlcke schneiden.

2. Das Gemuse mit dem Olivendl an-
schwitzen und unter RUhren circa 10
bis 15 Minuten bei schwacher Hitze
anbraten. Gegebenenfalls 1 bis 2 EL
Wasser dazugeben. Der Kurbis sollte
weicher werden. Gewurze dazugeben.

3. Die Masse mit Hilfe eines Puriersta-
bes vermixen. Gegebenenfalls noch-
mal abschmecken.

4. Mit der Pasta servieren und mit
Mandelblattchen garnieren.

! Der Philips Avance Collection Pastamaker ist im Philips Online Shop erhaltlich.
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