Step. 1.~ :
Mit einem Loffel (G - LSS s
. Dlnkelmehl mlt Rohr— ‘ ‘
~ zucker, Bac.kpulver
~Backnatron, Zimt und -
Salz vermischen. Mlthllfe
einer Kiichenmaschine -
die Mandeln zerklelnern
Die Karotten schilen -
und reiben.

S —Step2:-- ~
- Zerkleinerte Mandeln, geriebene -
3 . Karotten, Sonnenblumendl, ungesiifites -
ST - Apfelmus, Mandeldrink und Apfelessig zur -
' : Mehlmischung hinzufiigen. Die Zutaten mit
einem Loffel umriihren.

Philips : SR Step .3.: S .
Airfryer XXL DenKarottenteigin die Silikon-
. . Muffinschalen portionieren
mit Smart Ser.lsmg und in den Korb des Airfryers -
Technologie legen. Diese anschliefend

- 15 Minuten lang bei 160 °C -
HD9860/90 - backen, bis sieander
UVP: 299,99 Euro ~ Oberseite goldbraun sind.

Step 4
Die Muffins abkiihlen lassen. Dann den
Puderzucker mit Zitronensaft mischen und
die Karottenmuffins mit dem Zuckerguss
bestreichen. Sofort mit den essbaren
Silberperlen bestreuen.

Diese und weitere
Rezeptideen gibt
es in der Philips
NutriU App


https://www.philips.de/a-w/about/news/archive/standard/news/2019/20190710-philips-airfryer-xxl-smart-sensing-technology.html
https://www.philips.de/a-w/about/news/archive/standard/news/2019/20190710-philips-airfryer-xxl-smart-sensing-technology.html
https://www.philips.de/c-e/ho/philips-nutriu-app.html
https://www.philips.de/c-e/ho/kochen/airfryer-xxl#triggername=groupbox_sliderhero

