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Gerade in der Schwangerschaft kommt der taglichen, effektiven Mund-
pflege eine besondere Bedeutung zu. Denn wahrend dieser Zeit
besteht bei werdenden Muttern ein gesteigertes Risiko fur Zahn-
fleischerkrankungen. Unbehandelt kdnnen sie einen negativen Einfluss
auf das Wachstum des Fotus haben und im schlimmsten Fall sogar
zu einer Frihgeburt fuhren." Zum Gllck ist eine gute Mundpflege
ganz leicht umzusetzen — wenn Du ein paar Punkte beachtest.

Tipps fur gute Mundhygiene

Zahneputzen

Die richtige Zahnburste und Technik machen
den Unterschied — sprich mit Deiner zahn-
arztlichen Praxis dartber, wie Du Dein
Putzverhalten verbessern kannst.
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Zahnzwischenraumreinigung
Zahnzwischenraume sind Nischen fur krank
machende Keime. Daher ist ihre griindliche

Reinigung wichtig flr gesundes Zahnfleisch

und Zahne.
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Mundspulung verwenden

Verwende eine (alkoholfreie) Mundspul-
|6sung. Sie kann dabei helfen, Plaque zu
reduzieren und Zahnfleischentziindungen
vorzubeugen.

Check-ups

Gute Pflege ist gut, Kontrolle ist besser:
Auch wenn Du Zahne und Mund gut
pflegst, solltest Du alle sechs Monate zum
zahnmedizinischen Check gehen.

Grunde fur die hohere
Anfalligkeit bei Schwangeren

Aufgrund der gleichzeitigen Versorgung von
zwei Menschen entstehen bei Schwangeren
haufiger Mangelerscheinungen. Betroffen da-
von sind u. a. die Zahne. Hinzu kommt, dass der
Sauregehalt im Speichel durch die hormonelle
Umstellung erhdht ist und dieser den Zahn-
schmelz anfalliger macht. Zudem tritt in der
Schwangerschaft haufiger Zahnfleischbluten
auf, da die Blutmenge im Kérper héher
und das Zahnfleisch sensibler ist. Dadurch
bedingt kann es leichter zu Infektionen
kommen.

® © 6 6 06 6 6 6 0 o o o o o o o o o o

F b
AN
e

£
] ]

Unser Tipp .

Die Philips Sonicare 9900 Prestige

ist Dein Begleiter fur eine optimale -
Mundhygiene. lhre SenselQ Techno- ’
logie analysiert wahrend des Putzens

den Druck, der auf Deine Zahne aus-

gelbt wird, und passt sich automatisch

flr eine schonende Reinigung an.

Der Premium All-in-One Burstenkopf

bietet alles in einem: Plaque-Ent-

fernung, weil3ere Zahne und Zahn-

fleischpflege.
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