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What’s on  
the MenU?
Saisonale Rezepte aus der Philips NutriU 
App für einen köstlichen Herbst

Vorspeise: Rettich-, Apfel- und Rote-Bete-Kartoffelnester  
Die farbenfrohen Kartoffelnester sind ein Hingucker, der auch noch schmeckt. 
Sie eignen sich perfekt als kleine Vorspeise eines Menüs oder aber auch als Snack für den nächsten Brunch.

Hauptgericht: Cremiges veganes Kürbis-Orzotto 
Samtige Textur, leuchtende Farbe und reicher Geschmack: 
Dieses köstliche Orzotto ist schnell zubereitet und gefällt Auge und Gaumen gleichermaßen.   

Dessert: Brie-Birnen-Walnuss-Lava-Kuchen 
Flexibel einsetzbar als Vor- aber auch Nachspeise ist dieser herzhafte Kuchen geschmacklich sehr raffiniert. 
Würzig, nussig, süß – eine perfekte Kombination, die immer gut ankommt.     

Der Sommer ist vorbei: Leichte Salate, Grillwürstchen und Co. werden 
von Obst und Gemüse abgelöst, das im Herbst Saison hat. Kürbis, 
Rote Bete, Kohl und Co. machen den Rest des Jahres zu einem 
aromatisch, nahrhaften Erlebnis. 
Inspiration gefällig? Dann schau Dir unsere 
Rezept-Vorschläge für köstliche Herbst-
Leckereien in der NutriU App an, die sich 
ganz leicht mit dem Philips Airfryer 
zubereiten lassen.

Mehr als 500 weitere Rezepte findest Du  
in der kostenlosen Philips NutriU App.  
Ob leckere und gesunde Gerichte oder  
erfrischende Getränke, für jede Jahreszeit 
und Stimmung ist etwas dabei.
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