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Male Grooming

Bartstyles fur den Herbst — und wie sie
optimal gepflegt werden

Ein Bart hat viele Facetten: In der Regel verleiht er dem Gesicht das gewisse Etwas,
aber er kann beispielsweise auch Schutz vor extremer Kalte bieten — ein Grund
dafur, dass sich viele Manner im Winter zu einer langeren Barttracht entschlie3en.
Davor kommt — wie auch bei der Kleidung — die Ubergangsphase, fur die sich der
Herbst perfekt eignet. Denn ,einfach wachsen lassen” klingt logisch, fihrt aber
nicht unbedingt zum gewunschten Ergebnis. Es kommt vielmehr darauf an, sich
von Beginn an flr einen geeigneten Style zu entscheiden und dann systematisch
vorzugehen.

Es muss ja nicht gleich der rauschende Vollbart sein — ehe der in ganzer Pracht
gewachsen ist, hat das nachste Frihjahr vermutlich schon begonnen. Empfehlens-
wert fur den Anfang ist vielmehr der typische ,,Undone”-Look, also ein Drei- bis
Zehn-Tage-Bart, oder fir Anspruchsvollere der so genannte Balbo-Bart. Dabei gilt
erstere Variante als Zwischenstation zum Vollbart, wahrend der Balbo auf einem
bereits ansatzweise fertigen Vollbart basiert.

Auf Kanten und Konturen kommt es an

Der Zehn-Tage-Bart — der Name verrat es — sollte alle zehn Tage aufgefrischt
werden. Der Style zeichnet sich insgesamt durch eher weiche Konturen sowie
prazise getrimmte Barthaare aus. Bei der periodischen Rasur sollte der Trager nicht
nur die Konturen in Form bringen, sondern auch zunehmend Zeit in die Form des
langer werdenden Barts investieren. Wichtig ist: ,Fliegende” Haare missen am
gesamten Bart entfernt werden. Hierzu eignet sich der Trimmer-Aufsatz des
Philips OneBlade 360 Pro Face + Body perfekt. Denn, wer abstehende Haare regel-
mafBig stutzt, sorgt daftir, dass sein Bart optisch voller wirkt.

Der Balbo-Bart hingegen, der seinen Namen dem italienischen General Italo Balbo
verdankt, ist da schon etwas anspruchsvoller. Seine charakteristischen Merkmale
sind die fehlenden Koteletten und ein separater Schnurrbart. Um ihn zu schneiden,
muUssen vom — bereits gewachsenen — Zehn-Tage-Bart die Koteletten wieder weg-
rasiert werden. Optional kann der Bart entlang der Kieferpartie bestehen bleiben.
Danach die Konturen nachbessern und den Bart auf die richtige Lange trimmen

— dies verleint dem Gesicht einen besonders markanten Look. Wer den Balbo Bart
ein wenig pflegeleichter gestalten mdchte, setzt auch hier auf den ,Undone”-Look
und lasst die Kontur an den Wangen nach oben auslaufen. Im weiteren Verlauf
halt sich der Pflegeaufwand dann in Grenzen. Ein prominenter Balbo-Trager ist
Robert Downey Jr. — er zeigt, wie gut sich der Style als stets wiedererkennbares
Markenzeichen eignet.

Rasieren - aber richtig

Ganz gleich, ob Zehn-Tage-Bart oder Balbo: Ohne regelmafBiges Rasieren gerat der
neue Look schnell aus der Form. Daher kommt es umso mehr auf das passende
Equipment an — wie den Philips OneBlade 360 Face + Body zum Trimmen,

Stylen und Rasieren jeder Haarlange. Die innovative 360-Grad-Klinge ist in allen
Richtungen flexibel und behalt damit konstanten Kontakt zur Haut. So hat der
Nutzer maximale Kontrolle auch Uber schwer erreichbare Stellen.

Dabei eignet sich der OneBlade 360 Face + Body — der Name verrat es — fur Gesicht
und Kérper gleichermaBen. Mithilfe des verstellbaren 5-in-1-Kammaufsatzes fur
das Gesicht und des Hautschutzaufsatzes fur die Kérperpartien lassen sich alle
wichtigen Stellen problemlos in Form bringen. Wer den Trimmer und Rasierer zur
Pflege seines kommenden Winterbartes nutzt, schafft beste Voraussetzungen fir
messerscharfe Konturen und eine homogene Haarlange an jeder Stelle des Barts.
Und das Beste: Die besondere Klinge erledigt inre Aufgabe in deutlich weniger
Zugen als vergleichbare Losungen und macht die Angelegenheit damit so einfach
und komfortabel wie nie zuvor.

Tipps zur Bartpflege

Nattrlich ist Timmen und Rasieren nicht alles: Ein werdender Vollbart braucht
dartber hinaus auch etwas Extra-Pflege. Wer einen langeren Bart tragen mochte,
muss den Einfluss von Heizungsluft, Wind und kuthleren Temperaturen einkalku-
lieren. Dieser kann die Gesichtshaut unter dem Bart erheblich strapazieren.
Dagegen hilft ein Bartdl oder Balsam —so lasst sich auch lastiger Juckreiz wirksam
stoppen. AuBBerdem macht es den Bart geschmeidig. Ebenfalls gut geeignet ist
ein Bartshampoo, das am besten zweimal in der Woche zum Einsatz kommt.
Dazwischen sollte ein Kamm fur die tagliche Pflege genutzt werden.

Ein gut gepflegter Bart sorgt flr ein attraktives Erscheinungsbild und ein
sympathisches Auftreten. Und wenn Wind, Regen und Kalte das Gesicht

strapazieren, bietet er einen willkommenen Extra-Schutz. Mit etwas Geduld und
der richtigen Ausstattung wird auch der Weg zum Vollbart zum Vergnutgen.
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Folge Philips auf Instagram
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