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Delir —
Was 1st gas?

Was ist ein Delir? | Warum ist Delir wichtig?



Delir ist eine akute Storung des

Bewusstseins, der
Aufmerksamkeit und der

Wahrnehmung, die haufig bei
Patienten auf der Intensivstation auftritt.
Die Entwicklung dieser akuten Storung

cent sehr schnell. Die Symptome

sind im Tagesverlauf unterschiedlich

stark ausgepragt.
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—

Die genauen Ursachen und Vorgange

sind noch ungeklart.
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Symptome des Delirs

R AEOE)

Verlust des Raum-  Wahrnehmungs- und Halluzinationen Gedachtnislucken Motorische
und Zeitgefuhls Aufmerksamkeits- Storungen
storungen
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Was ist ein Delir?

Risikofaktoren

@ Fortgeschrittenes Alter

Bereits bestehende
kognitive
Beeintrachtigungen

@ Sensorische

Beeintrachtigungen




Risikofaktoren fur
Patienten auf der

Intensivstation ®
- —

@ Schwere Erkrankungen

@ Medikamenteneinnahme

@ Unbeweglichkeit
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Warum ist Delir wichtig?
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Bei bis zu 80 /o der Intensivpatienten tritt ein Delir auf
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Cin Delir ist sowonl fur den betroffenen Patienten

als auch fur die Angehorigen beangstigsend

®

Ein 37-jahriger

Patient mit Delir
*“Da waren Uberall weilRe Ameisen an den
Wanden, auf meiner Decke und meinem

Glas. Ich schwebte schwerelos durch mein
Zimmer und konnte nichts dagegen tun.”?
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Ein 70-jahriger
Patient mit Delir
66 . : . .

Ich lag mit einer anderen Frau in einem
Zimmer, sie nahmen uns alle Getranke weg,
keiner kUmmerte sich um uns. Weder klingeln,
noch klopfen oder rufen half. Ich vermutete,

im Sterberaum gelandet zu sein. ??



Delir verursacht Stress und ernont die

Arpbeitsbelastung fur das Pflegepersonal

Pflegekraft Pflegekraft
66 : ... : 6¢ : - :
Die medizinische Betreuung von Delir- Ich sehe die Gefahr den Uberblick
Patienten ist besonders schwierig, wenn man zu verlieren, weil ich mich zu intensiv um
fur mehr als einen verantwortlich ist. Da ich den Delir-Patienten kimmern muss. *?

nicht die ganze Zeit bei ihnen bleiben kann,
muss ich sie haufig im Bett fixieren. ?
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Die Aufenthaltsdauer verlangert sich

um 5 bis 10 Tage
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ernonte Sterpberate ernonte Sterpberate
auf Intensivstationen iﬂﬂerhalb VOﬂ 6 MOH en

(nach dem Krankenhausaufenthalt)
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Warum ist Delir wichtig?

Ox

hoheres Risiko

von dauerhaft kognitiver Beeintrachtigung
wie Demenz

13



Warum ist Delir wichtig?

Viele der Patienten, bei denen
sich ein Delir entwickelt hat,
verpbringen anschliefend den Rest
ihres Lebens in einem Pflegeheim
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Geschatzte jahrliche Kosten fur das Gesundheitswesen
allein in den USA

S200 Mrd. Dollar
S145 w4 polar

S99 Mrd. Dollar

Diabetes Delir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen
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Frfanren Sie mehr!

Philips arbeitet an Losungen fur das Delirmanagement auf Intensivstationen.

FUr weitere Informationen kontaktieren Sie uns.

thomas.falck@philips.com - Forschung

gaby.meekes@philips.com - VitalMinds
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